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VALKOMMEN TILL KRAVs
FORPACKNINGSLOTS

Den hér lotsen hjalper dig att navigera utifrén KRAVs férpackningsregler. Syftet
ar att férenkla och fértydliga arbetet i rikining mot en miljdoptimerad férpackning
som uppfyller KRAVs regler.

Reglerna for férpackningar dterfinns i avsnitt 3.5 av KR AVs regler. Dessutom finns ndgra andra enskilda regler
som kan paverka ditt val av férpackning.

Certifieringsorganet bedémer om ditt foretag har arbetat i linje med KR AVs regler for forpackningar vid den
arliga kontrollen.

HUR AR LOTSEN UPPBYGGD?

Lotsens uppbyggnad ser du i figuren. De tegelréda pilarna i botten av bilden beskriver grunden som alla livs-
medelsférpackningar maste uppfylla, oavsett om det dr en KRAV-mirkt vara eller inte.

Cirkeln utgar fran de regler som KRAV stiller, utdver lagstiftningen. Cirkelns fyra delar beskrivs i varsitt avsnitt
ilotsen.

A. B

Maximalt Undvik
skydd och skadliga @mnen
hallbarhet

KRAV.

D. C.

Sammanvégd Resurs- och
bedémning klimateffektiv

Marknads-
féringskrav

Livsmedels-
sdkerhet

LAGSTIFTNING
STANDARDER

Miljokrav Tekniska krav
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UTGANGSPUNKT:
FOLJ LAGEN

Detta avsnitt gor inte ansprak pé att ge ndgon fullstéindig beskrivning av lagstift-
ningen, som sarskilt nér det géller livsmedelsférpackningar &r mycket omfattande.
Vi har valt att beskriva ndgra huvudpunkter som alla
foretag &r skyldiga att félja. Om du &r val Definiera
insatt i lagstiftningens krav kan du hoppa ingangsvarden: Vilka

o6ver denna del av lotsen. miljskrav, krav pé livsmedels-
sdkerhet, tekniska krav och

En grundférutsittning ér att forpackningen uppfyller alla
allminna krav som samhiillet och branschen stiller pa
forpackningen i friga.

marknadsféringskrav méste vara

uppfyllda f&r att f6rpackningen

ska kunna véljas?

MILJOKRAV

EU:s forpackningsdirektiv (94/62/EG) ir ett dvergripande regelverk for att minska miljopaverkan frén férpack-
ningar och underlitta en fri handel utan nationella férpackningsregler. Direktivet anger sévil konstruktionskrav for
férpackningar som krav pa atervinning:

+ Konstruktionskraven anger att férpackningar ska framstillas s att deras volym och vikt begriinsas till det
minimum som krivs for att sikerstilla nédvindig sikerhets- och hygienniva. Férpackningens innehéll av
farliga dmnen ska dven minimeras och maxhalter anges f6r vissa tungmetaller.

- Atervinningskravet anger att anviinda férpackningar ska samlas in och dtervinnas.

I Sverige dr forpackningsdirektivet infért genom Férordningen om producentansvar fér forpackningar
(forordning (2022:1274) om producentansvar for férpackningar.

CEN-standarder: Enligt forpackningsdirektivet anses de visentliga kraven pa en férpackning vara uppfyllda
for de férpackningar som 6verensstimmer med sex harmoniserade standarder:
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STANDARD GALLER OMFATTNING
SS-EN 13427 Tillimpning av Europastandarder inom omradet Anvindarhandledning till
forpackningar och forpackningsavfall standarderna
SS-EN 13428 Krav p4 tillverkning och sammansittning f6r att Anger hur man utvirderar att
forebygga férpackningsavfall férpackningen bestar av minsta
mingd material samt hur farliga
dmnen ska minimeras
SS-EN 13429 Ateranvindning Anger kriterier f6r férpackningar
som anses dteranvindningsbara
SS-EN 13430 Krav pa forpackningar dtervinningsbara genom Anger kriterier for férpackningar
materialatervinning som ska dtervinnas genom
materialdtervinning
SS-EN 13431 Krav pa férpackningar dtervinningsbara genom Anger kriterier for férpackningar
energiutvinning, inklusive specifikation av ligsta som ska dtervinnas genom energi-
nettovirmevirde utvinning
SS-EN 13432 Krav gillande férpackningar dtervinningsbara Anger kriterier for férpackningar

genom kompostering och biologisk nedbrytning
- provningsschema och utvirderingskriterier for
slutgiltigt godkénnande av férpackningar

som ska dtervinnas genom
kompostering/biologisk
nedbrytning

Att folja standarderna ir ett sitt att visa att férpackningen uppfyller reglerna i lagstiftningen, men standarder

dr frivilliga att anvinda. For de producenter som inte f6ljer standarderna kan tillsynsmyndigheten gora en mer
djupgéende analys for att se om férpackningen uppfyller de visentliga kraven i direktivet.
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LIVSMEDELSSAKERHET

Livsmedels-

sikerhet

Livsmedelsrelaterad forpackningslagstiftning aterfinns framférallt i olika

EU-férordningar. Dessa innehaller bland annat évergripande regler for material och produkter som kommer
i kontakt med livsmedel, specifika regler for till exempel plastmaterial samt regler fér producentansvar f6r for-
packningar. EU-lagstiftning f6r livsmedelsférpackningar:

LAGAR SOM GALLER ALLA LIVSMEDELSFORPACKNINGAR:

» Forordningen (EG) nr 1935/2004 Om material och produkter avsedda att komma i kontakt
med livsmedel.

» Forordningen (EG) nr 2023/2006 Om god tillverkningssed av material och produkter
avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

LAGAR SOM GALLER FOR SPECIFIKA MATERIAL | KONTAKT MED LIVSMEDEL:

» EG-forordning 10/2011 Om material och produkter av plast.

» EG-férordning 450/2009 Om aktiva och intelligenta material och produkter.

» (EU) 2022/1616 Om atervunna plastmaterial och plastprodukter.

» Direktiv 2007/42/EG Om material och produkter av regenererad cellulosafilm.
» Direktiv 84/500/EEG Om keramiska material.

En lag som alltid ska tillimpas och dir efterlevanden ska intygas av férpackningsleverantéren ér
Forordningen f6r god tillverkningssed (GMP-férordningen (EG) nr 2023/2006). Den giller for alla led, s vil
tillverkning, féridling och distribution av material och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

I EG-férordningen 10/2011 (den s kallade plastférordningen) finns en lista 6ver de imnen som fér anviindas i
plastmaterial som ir avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

Fo6r material och produkter av plast, keramik, regenererad cellulosa samt aktiva och intelligenta material och
produkter finns specifika lagar som bland annat reglerar migration, migrationstester och dokumentation.

FORKLARING OM OVERENSSTAMMELSE (DOC)

Material och produkter av plast, keramik, regenererad cellulosa

samt aktiva och intelligenta material och produkter ska atf6ljas av en
forklaring om dverensstimmelse (Declaration of Compliance, DoC).
Dokumentet ska visa att materialen och produkterna uppfyller gillande
lagstiftning. Det ska ocksé framgé under vilka férutsittningar och till
vilka livsmedel materialet eller produkten kan anviindas.

Dokumentationen (DoC) ska finnas i varje handelsled utom i detalj-
handelsledet. Detaljhandelsledet ticks in av artikel 15 i forordning
(EG) nr 1935/2004, som handlar om hur material och produkter som
dr avsedda att komma i kontakt med livsmedel ska mirkas. Den som
producerar den slutgiltiga férpackningen méste fa all information fran
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=celex:32004R1935
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32006R2023

tidigare led som krivs for att i sin tur kunna géra en DoC. For keramik giiller inte undantaget, dir maste den
skriftliga dokumentationen finnas dven i detaljhandelsledet.

I alla specifika lagstiftningar som finns for material och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel
finns beskrivet vad en forklaring om 6verensstimmelse (DoC) ska innehélla.

» Lds vidare pa Livsmedelsverkets webbplats om material 1 kontakt med livsmedel

TEKNISKA KRAV

Tekniska krav

Utéver lagstiftningens krav pé forpackningen utifran livsmedelssikerhet finns dven en rad krav for att
sikerstilla att férpackningen fungerar i den transportlogistik som forekommer. Det stiller exempelvis krav pa
materialets och férpackningens hallfasthet.

MARKNADSFORINGSKRAV

Marknads-

foringskrav

Aven sjilva marknadsféringen av produkter omgirdas av lagstiftning. Sirskild nir det giller livsmedel sé finns
en detaljerad reglering av vad som fir pastds och vad som ska redovisas pé férpackningen.

» Mer information om detta finns pi Livsmedelsverkets webbplats
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https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/lokaler-hantering-och-hygien/material-i-kontakt-med-livsmedel#Vilken%20lagstiftning%20reglerar%20material%20i%20kontakt%20med%20livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/livsmedelsinformation-markning-och-pastaenden/regler-om-livsmedelsinformation-och-markning

ATT UPPFYLLA
KRAVS REGLER

For den som vill KRAV-mirka en produkt giller det att, f6rutom den lagstiftning som finns, dven uppfylla

KRAVs regler som roér forpackningar. KRAVs regler innebir en hégre ambitionsniva nér det giller till exempel
farliga kemikalier, men ocksa att ditt féretag pé ett tydligt sédtt kan visa hur ni arbetar systematiskt f6r att miljé-
optimera er forpackningslosning i 6vrigt.

I grunden finns tre basala aspekter som férpackningen ska tillgodose. Den ska:

A) Ha god funktion och effektivt skydda och bevara produkten.
B) Vara sa fri som mgjligt fran dmnen som kan skada ménniskors hilsa eller miljo.
C) Vara resurs- och klimateffektiv.

Ingdende material ska ha sa liten miljopaverkan som méjligt och kunna dtervinnas. Materialet ska ocksa anvin-
das pa ett resurseffektivt sitt och forpackningen ska gynna en sa energieffektiv transportlésning som majligt.

Naturligtvis #dr det ocksd en ekonomisk och teknisk fraga vilka férpackningalternativ man har att viilja mellan.
Tillginglighet pa alternativ och majlighet att skala ner eller upp en férpackningslinje dr viktigt. Dirfor dr vissa
av reglerna specifika (som exempelvis férbuden mot vissa
imnen och material) medan andra dr mer generella och
kriver en sammanvigd bedomning av hela forpackningslos-

ningen. A. B.
. Maximalt Undvik
D) Sammanvigd bedémning av A och C skydd och skadliga &mnen

Mellan A (Maximalt skydd och hallbarhet) och C (Re- hallbarhet

surs- och klimateffektiv) kan det finnas malkonflikter. Ett
exempel dr att vikten pa férpackningen ska minimeras,
men samtidigt ska héllbarheten pa produkten vara sa god
som mdjligt . Genom att gbra en sammanvigd beddmning D. C.

av foérpackningens funktion och material, kan en optimal Sammanvéigd Resurs- och
16sning uppnas.

bedémning klimateffektiv

Foérpackningslotsen innehdller dirfér ocksa en del D dér

du gor en helhetsbedémning av din férpackningslésning.
Reglerna kring skadliga #mnen (B) ér ddremot specifika, och
kan inte ing4 i den sammanvigda bedémningen.

ARBETA MED KONTINUERLIGA FORBATTRINGAR

Forpackningsutvecklingen gér snabbt framét, vilket innebér att nya tekniska 16sningar och material blir till-
gingliga. Det dr dirfor viktigt att du som KR AV-certifierat foretag kontinuerligt utvirderar mojligheterna att
forbittra och férfina din férpackningslsning ur hilso- och miljésynpunkt. Det innebir att du aterkommande
ska undersoka méjligheter till ytterligare forbéttringar — och genomfora dem dir det dr mojligt.

Kontrollen av om din férpackning uppfyller KR AVs regler gors av en revisor fran ett certifieringsorgan i
samband med den arliga kontrollen.
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REGLER FOR FORPACKNINGAR ENLIGT KRAVs REGLER

A

Maximalt skydd
och hallbarhet

Resurs-och
klimat effektiv

Undvik skadliga

dmnen

3.5.1 och 16.6.4 Resurseffektiva forpackningslésningar

Forpackningens huvudsyfte ér att skydda och bevara produkten. Du ska dérfor vilja

eller utforma forpackningar fér KR AV-certifierade produkter s att livsmedlet, fodret
eller produktionshjilpmedlet nér slutkonsument utan onodiga kvalitetsférsdimringar,
samtidigt som svinn minimeras i alla led.

3.5.1 och 16.6.4 Resurseffektiva férpackningslésningar (fortsittning)

Utover detta ska férpackningslésningen i sin helhet vara sa resurs- och klimateffektiv
som mojligt genom att du beaktar foljande:

+ Anviind en s liten mingd material som mojligt.

+ Utnyttja férnybara férpackningsmaterial nir det dr mojligt.

+ Anvind atervunnet material dir det dr mojligt.

« Se till att férpackningen gér att dteranviinda eller atervinna i befintliga system.

« Se till att férpackningen gynnar energieffektiva transportlésningar.

- Se till att férpackningen ér litt att killsortera och tdmma fér konsumenten.

Vid kontroll ska du kunna visa att du har gjort detta.

3.5.2 och 16.6.5 Undvika hiilso- och miljéskadliga imnen och material

Du ska striva efter att imnen och material i férpackningar for dina KR AV-certifie-
rade produkter #r giftfria. Detta dr sirskilt viktigt i den del av férpackningen som
kommer i kontakt med livsmedlet, fodret eller produktionshjilpmedlet.

Du ska gora en kartlidggning av om nagot av de SIN-dmnen som finns med i Bilaga
3 har anvints avsiktligt i dina férpackningar, och i s4 fall géra en avvecklingsplan.
Polymerisationshjilpmedel eller initiatorer som anvints vid tillverkning av plaster
behover inte redovisas. Regeln giller endast primérférpackningar.

3.5.3 och 16.6.6 Férbud mot Bisfenol A
Bisfenol A far inte avsiktligt ha anvints i férpackningar for KR AV-certifierade
produkter. Regeln giiller endast primirforpackningar.

3.5.4 och 16.6.7 Forbud mot PVC och andra klorbaserade plaster
PVC (polyvinylklorid) och andra klorbaserade plaster fér inte anviindas i férpack-
ningar fér KRAV-certifierade produkter. Regeln giller endast primérférpackningar.

PVC idr dock tilldtet i locktidtningar samt i tdtskikt pd metall, i de fall du kan pavisa att
alternativa losningar inte kan garantera héllbarheten eller kvaliteten pé det aktuella
livsmedlet. En forutsittning dr att du arbetar med en avvecklingsplan.

3.5.5 och 16.6.8 Inga konserveringsmedel eller desinfektionsmedel
Forpackningen far inte vara behandlad med konserveringsmedel eller desinfektions-
medel. Desinfektion med hjilp av viiteperoxid dr dock tillaten.

3.3.6 och 16.6.9 Nanomaterial och nanoteknologi fir inte anvindas
Livsmedel som innehéller eller bestar av konstruerade nanomaterial kan inte
KRAV-mirkas. Du fir heller inte anvinda konstruerade nanomaterial i KR AV-
certifierad produktion, inbegripet i férpackningar eller pa ytor som produkten
kommer i kontakt med.
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GE LIVSMEDLET
OPTIMALT SKYDD

Forpackningens huvudsyfte ir att skydda och bevara produkten.
Du ska dérfér vilja eller utforma férpackningen sa att livsmedlet, fodret eller

KRAV produktionshjilpmedlet nar slutkonsument utan ontdiga kvalitetsférsamringar,
®

samtidigt som svinn minimeras i alla led.
Ur KRAVs regler 3.5.1 och 16.6.4

Grundtanken med en livsmedelsférpackning dr att den ska skydda och bevara produkten. For att uppnd detta
dr bade materialval och utformning viktiga aspekter. Andra faktorer handlar om férpackningsstorlek och hur
férpackningen gynnar hanteringen av produkten.

For manga, men ldngt ifrdn alla, livsmedel ér det visentligt att forpackningen utgor en sa effektiv barriér som
mojligt mot syre, féroreningar och fukt. Hir ér det viktigt att vilja limpligt férpackningsmaterial med riitt
barridregenskaper.

I livsmedel anvinds konserveringsmedel for att bekdmpa skadliga mikroorganismer som exempelvis mogel-
bakterier. KRAYV tillater ytterst f4 konserveringsmedel och endast sddana som ir vil beprévade. Det gor
samtidigt att matvaran kan bli mer kénslig mot angrepp fran mikroorganismer, och for att ge hallbarhet kan
férpacknigen utformas sa att mikroorganismerna férhindras frén att komma i kontakt med varan. I den obrutna
forpackningen handlar det framf6r allt om ett starkt barrifirskydd. Efter att den 6ppnats handlar det om en
effektiv aterforslutning och att se till att halla varan kyld.

Ett annat vanligt sétt att skydda livsmedlet dr att innesluta det i en modifierad atmosfir. Koldioxid, syre och
kvive anvinds som skyddsgaser i forpackningar for att

motverka kemisk, mikrobiell och enzymatisk nedbrytning. .
Dessa skyddsgaser riknas som livsmedelstillsatser, och Gr Und fcmken mecl en I Ivs-
dr tillitna enligt KR AVs regler. Syftet #r att bevara och
forlinga héllbarheten for kinsliga livsmedelsprodukter.
Produkter i dagligvaruhandeln som kan vara férpack-
ade med modifierad atmosfir ir till exempel bréd och

bageriprodukter for hembakning (bake-off), firsk pasta, pro d U Id-e n. Foér attu ppn g

firdigmat, charkuterier, skivad ost, skivad frukt, nétter och
firska kottprodukter. detta ar bade materialval

For vissa livsmedel, till exempel férskt kott, kan vakuum-

medelsférpackning ér att
den ska skydda och bevara

och utformning viktigt.

forpackning vara ett alternativ till modifierad atmosfir.
Det ger lingre hallbarhet och ett morare kott.

OVERVAG:

e om barridregenskaperna dr en viktig faktor for att bevara livsmedelskvaliteten. Da ska du viga in
vilket som #r det limpligaste materialvalet utifrdn dokumenterade barridregenskaper.

+ om hallbarhet dr en kinslig faktor. D4 kan modifierad atmosfir vara ett alternativ, men vig ocksé
in alternativa 13sningar, som till exempel mojligheten/limpligheten att vakuumpacka varan.
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Mycket av svinnet sker hos slutanviindaren, och har en hel del med férpackningen att géra. En svartémd
férpackning leder till att en del av produkten hamnar i avfallet istillet for att dtas upp. Sirskilt giller detta
matsvinn i hushallet.

Det handlar till stor del ocksa om att konsumenten ska ha god kunskap om vad som paverkar héllbarheten.
Konsumenten behéver kunna lagra varorna pa ritt sitt, se till att kylda varor inte star varmt och sé vidare.

SAKERSTALL:

«  att férpackningen dr litt att dterférsluta. Det 8kar normalt hillbarheten pa produkten efter
Oppning.

« att lock och kapsyler gér att sitta pa utan svarighet, plastférpackningar kan férses med
aterforslutande band eller tejp.

OVERVAG:

e att portionsforpacka frysta livsmedel, eller pd annat sitt gora det enkelt att tina en mindre del
av det frysta livsmedlet. Dosférpackad mat kan vara ett bra alternativ dven {6r vissa kylda
produkter. Aven om #tgirden kan innebéra 6kning av mingden férpackningsmaterial, kan
fordelen med bibehéllen hallbarhet pa det o6ppnade/otinade livsmedlet dverviga.

e hur forpackningen via text och bilder kan informera konsumenten om hur produkten ska
hanteras pé effektivast mojliga sitt for att forlinga hallbarheten.

+ hur konsumenten kan tipsas om hur man kan ta hand om och anvinda de rester som
uppkommer i samband med matlagningen. Sddan information kan exempelvis ges pa
férpackningen och/eller genom hinvisning till féretagets webbplats.

Minga férpackningar dr mycket svara for konsumenten att tomma helt. Dérfor édr det viktigt att forpackningen
utformas sé att det dr enkelt och smidigt fér konsumenten att tomma ut livsmedlet.

OVERVAG:

e hur forpackningar som dr svara att tmma helt kan undvikas, exempelvis sédana med smala
Oppningar. Alternativt, se till att férpackningar for trogflytande livsmedel gar att enkelt platta ut
innan de sléngs.

« att anviinda non-stick-tillsatser for trogflytande livsmedel, f6r att gora det littare f6r innehallet
att sldppa frin férpackningens ytor. Sddana tillsatser far dock inte paverka den slutliga
atervinningen av forpackningen eller den férpackade produkten.

- att underlitta for konsumenten att témma férpackningen helt. Det kan vara genom att 6ppna
upp forpackningen, med hjilp av en rivkant eller sax.
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UNDVIK _
SKADLIGA AMNEN

Du ska striva efter att imnen och material i férpackningar f6r dina KRAV-

KRAV certifierade produkter #r giftfria. Detta dr sdrskilt viktigt i den del av férpackningen
®

som kommer i kontakt med livsmedlet, fodret eller produktionshjidlpmedlet.
Ur KRAVs regler 3.5.2 och 16.6.5

KRAV-certifierade produkter dr framstillda med sérskilt stor hinsyn till naturen, utan konstgodsel och
naturfrimmande kemiska bekdmpningsmedel. Det dr ddrfor rimligt att dven forpackningen for en KRAV-mirkt
produkt uppfyller héga milj6- och hilsokrav. Genom att stélla hogre krav pa férpackningar #én lagstiftningen,
vill KRAV tillsammans med de KRAV-certifierade féretagen driva pa utvecklingen mot mer héllbara férpack-
ningar.

Lagstiftningen definierar material som fér anviindas i kontakt med livsmedel (FCM, "food contact materials”),
men KRAVs regler ér stringare. Listan pa forbjudna dmnen ir lingre och viger ocksa in paverkan pa yttre
miljon som till exempel féroreningsutsldpp i samband med att férpackningsmaterialen tillverkas eller hanteras i
avfallsledet.

OBSERVERA: KRAVs regler giller hela primérférpackningen, inte bara de material som ir i direkt
kontakt med livsmedlet.

Primérforpackningen #r den forpackning som omsluter produkten, till skillnad frin sekundérférpackningen som
omsluter att antal primérférpackningar. Tertidrforpackningen #r en transportférpackning, till exempel en pall.

Om atervunna material anvinds i forpackningen dr det viktigt att féroreningar som kan finnas fran tidigare
anvindning inte tillits komma i kontakt med livsmedlet. Hir kan man behova forse férpackningen med en sa
kallad funktionell barriir som hindrar kemikalier som kan finnas i atervunnet papper, atervunna plaster och
tryckfirger att spridas till det packade livsmedlet.

INHAMTA KUNSKAP OM INGAENDE KEMIKALIER

Den information som férpackningsleverantéren limnar kan vara begriinsad. Leverantren kan hinvisa till
foretagssekretess och vill kanske ogirna redovisa hela produktinnehéllet. Stora féretag kan ofta via sekretess-
avtal fa tillgang till en fullstindig kemikalielista, medan mindre foretag kan tvingas forlita sig pa leverantorens
garantier att forpackningen uppfyller lagstiftningens krav.

Ofta har inte heller férpackningstillverkaren/leverantdren en klar bild av innehallet i materialet. Det giller
i synnerhet komplexa material som i sin tur kops in frdn materialtillverkarna. Alla material innehéller ocksa
en mingd fororeningar som uppstatt under tillverkningsprocesser, eller fanns redan i ramaterialet. Sddan,
icke avsiktligt tillsatta mnen, NIAS (efter engelskans "Not Intentionally Added Substances”) dr svdra att fa
information om. Dérfér begrinsas KRAVs regler till att gilla avsiktligt tillsatta imnen.

NOTERA: For plastforpackningar for livsmedel finns det i plastférordningen (EG 10/2011) sirskilda bestim-
melser om att bara &mnen som finns med i en bilaga far férekomma. For vissa av dem finns det grinsvérden

f6r hur hog halt som far forekomma i material, eller begrinsning av hur mycket som far migrera till livsmedlet.
Forpackningstillverkaren/leverantdren ska intyga att de uppfyller lagstiftningen genom att utfirda en "forklaring
om overensstimmelse” (Declaration of Compliance”). Men KRAVs regler gar lidnge in lagstiftningen.
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SJALVDEKLARATION FRAN LEVERANTOR AV FORPACKNINGSMATERIAL

Att identifiera kemikalier i en forpackning kan alltsé vara en stor utmaning. Samtidigt stéller KRAV upp regler
for ett stort antal #mnen som ska undvikas.

For att underlitta f6r dig att f4 in relevant information om dina férpackningar har KRAV tagit fram en mall f6r
intyg som kan skickas till férpackningsleverantéren. Mallen underlittar for férpackningsleverantéren att ge
korrekt information till dig. Om denne inte #r villig att limna sddana uppgifter kanske det finns en alternativ
leverant6r som dr mer 6ppen med informationen.

Sjilvdeklarationen pé svenska och engelska hittar du pd KRAVs hemsida www.krav.se/forpackningar

Nir du fatt information om materialet, fortsitt med steg Bl till B4 nedan for att underséka om forpackningen
klarar de regler som KRAV har f6r kemikalier.

Du ska gora en kartliggning av om négot av de SIN-dmnen som finns med i Bilaga
3 har anviints avsiktligt i dina forpackningar, och i sé fall géra en avvecklingsplan.

Polymerisationshjilpmedel eller initiatorer som anvints vid tillverkning av plaster
KW behover inte redovisas. Regeln giller endast primérférpackningar.

Ur KRAVs regler 3.5.2 och 16.6.5

¢ Vad ar SIN-amnen?

SIN stér f6r "Substitute It Now!” och beddmningen av SIN-dmnen baseras pa

samma kriterier for sirskilt farliga #mnen (SVHC-dmnen) som EU har enats & Chem sec

om i kemikalieférordningen REACH.! Kriterierna omfattar imnen som &r

cancerframkallande, mutagena, reproduktionsskadande eller hormonstéran- S I N L | ST
de. Aven imnen som klassas som giftiga, persistenta och bioackumulerande

omfattas.

(Se vidare www.sinlist.org)

SIN-listan ér en forteckning 6ver cirka 1400 dmnen (maj 2023) som Internationella Kemikaliesekretariatet
(ChemSec) har tagit fram som en vigledning om vilka imnen som bor betraktas som oacceptabla. Bakom
ChemSec stir Naturskyddsféreningen, WWFE, Jordens Vinner och Filtbiologerna. Av alla imnen som finns
pa SIN-listan ir det ett 70-tal som ér kategoriserade som "food contact materials”, och som alltsd dr aktuella i
livsmedelsférpackningar.

Bland de dmnesgrupper som férekommer pa listan finns bland annat ftalater, tungmetaller, tennféreningar och
bisfenolf6éreningar.

* Varfér anvéander KRAV sig av SIN-listan?

En av de stérsta utmaningarna 4r att manga kemikalier 4r daligt undersdkta och ddrfor kan vara farliga utan att
de officiellt hunnit klassas som sddana. For att fainga upp ett brett spektrum av misstdnkta hilso- och milj6-
risker i ett tidigt skede har KRAV valt att utnyttja SIN-listan. Den dr ocksé framtagen med hjélp av oberoende
forskare i toxikologi och anvinds i manga andra sammanhang dir avsikten ir att ta ett bredare grepp om
kemikalieproblematiken.

! Aven EU har en upprittat en lista pd imnen som uppfyller kriterierna for sérskilt farliga amnen och dérfor endast ska anvéndas i
undantagsfall. EU:s lista (den s kallade kandidatlistan) 4r dock betydligt kortare.
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* Vilka SIN-&mnen ingar i kartlaggningen?
De SIN-dmnen som ska ingd i kartliggningen finns i KRAVs regler i bilaga 3. Endast avsiktligt tillsatta SIN-

imnen ska tas med.

* Hur gér jag en kartlédggning av SIN-Gmnen?

Frén leverant6ren av férpackningsmaterialet behéver du ta in information om SIN-dmnen som anvints
vid tillverkningen. For att gora det enklare har vi tagit fram formuliret ”Sjilvdeklaration fran leverantor av
férpackningsmaterial”, dér listan pa de SIN-dmnen som ska inga i kartliggningen finns med.

Formuléret "Sjdlvdeklaration fran leverant6r av férpackningsmaterial” finns dven pa engelska. Du hittar dem pa
KR AVs webb under rubriken "St6d och verktyg”, filtrera pa kategori Férpackningar

* Hur gor jag om det finns SIN-aGmnen i min férpackning?
Da ska du uppritta en avvecklingsplan f6r SIN-dmnen. I forsta hand ska du underséka vilka méjligheter du har

att byta forpackningsmaterial eller helt byta férpackningslosning.

Avvecklingsplanen ska visa vilka anstringningar du gjort for att hitta 16sningar utan SIN-dmnen som fungerar
for det aktuella livsmedlet, och vilka fortsatta anstringningar du planerar att goéra. Du ska arbeta aktivt med
planen genom att uppdatera den vid behov, dock minst en géng per &r.

En mall f6r avecklingsplan for SIN-dmnen hittar du p4 KR AVs webbplats: krav.se/forpackningar
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Bisfenol A far inte avsiktligt ha anvints i forpackningar f6r KR AV-certifierade

KRAV produkter. Regeln giller endast primérforpackningar.
N

Ur KRAVs regler 3.5.3 och 16.6.6

e Varfor har KRAV férbud mot Bisfenol A?

Bisfenol A (BPA) ir ett #mne som #r misstinkt hormonstérande och som kan
péverka fortplantningen, samt 6ka risken for vissa former av cancer dven vid laga
halter. Sedan januari 2017 finns Bisfenol A med pa EU:s kandidatlista 6ver sdrskilt
farliga #mnen. Det innebér bland annat att konsumenter pa begéiran har ritt att fi

information inom 45 dagar om en vara innehéller mer 4n 0,1 procent Bisfenol A.

¢ Var kan Bisfenol A forekomma?

Bisfenol A ir vanligt i titskiktet i konservburkar, 6lburkar och metalltuber, men kan ocksa férekomma i lock-
tdtningar.

* Vad menar KRAV med “avsiktligt ha anvénts”?

Ménga farliga kemikalier, sérskilt sidana som dr svarnedbrytbara och bioackumulerande, férekommer i stort
sett 6verallt i naturen. Vi hittar dem i vatten, mark och i smé mingder i olika material som utvinns ur naturen.
Dirfor forekommer de ofta som férorening i forpackningsmaterial och att helt undvika dem #r ddrfor inte alltid
mojligt. Att avsiktligt tillsdtta dem i olika material 4r ndgot helt annat och innebir att betydligt hogre halter
uppstar.

* Hur vet jag om férpackningen innehaller Bisfenol A ?

Du bérjar med att fraga din férpackningsleverantdr om Bisfenol A anvints vid tillverkningen av materialet.
Om négon del av forpackning innehaller plastmaterial ska du begira ett intyg fran leverantéren som styrker
att Bisfenol A inte anviints avsiktligt. Observera att sa vil metall- som kartongférpackningar ofta innehaller
tétskickt av plast.

* Vad hénder om jag fortfarande har kvar Bisfenol A i min férpackning?

Produkter som packas i férpackning med Bisfenol A far inte siljas som KRAV-mirkta.

NOTERA: Flera av alternativen till Bisfenol A #r likartade foreningar, Bisfenol F och Bisfenol S.
Eftersom dessa ocksa finns p4 SIN-listan bér du inte byta ut Bisfenol A mot dem.
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PVC (polyvinylklorid) och andra klorbaserade plaster far inte anviindas i férpackningar
6r KR AV-certifierade produkter. Regeln giller endast primérférpackningar.

KW PVC idr dock tilldtet i locktdtningar samt i titskikt pd metall, i de fall du kan pavisa
att alternativa I6sningar inte kan garantera hallbarheten eller kvaliteten pa det
aktuella livsmedlet. En forutsittning dr att du arbetar med en avvecklingsplan.

Ur KRAVs regler 3.5.4 och 16.6.7

* Varfér har KRAV férbud mot klorbaserade plaster?

Klorbaserade plaster ger upphov till en méngd olika hilso- och miljéfarliga utsldpp béde vid tillverkningen och
i avfallsledet. PVC-polymeren bestar exempelvis till 57 % av klor. Klor bildar i de sammanhangen giftiga och
svarnedbrytbara klororganiska &mnen. Dessutom anvinds en hégre andel skadliga tillsatser i klorplaster jam-
fért med de flesta andra plaster. Ett exempel ér olika typer av mjukgérare, som visat sig ha skadliga egenskaper.

KRAYV har sedan linge en mélsittning att PVC och andra klorerade material helt ska undvikas. Fran och med
januari 2018 gjordes malsittningen om till ett krav. Ddrmed blir sidana material férbjudna i férpackningar, med
undantag f6r locktitningar och titskikt pa metall.

* Var kan klorbaserade plaster férekomma?

Klorbaserade plaster i livsmedelssammanhang ir framfor allt PVC och PVDC. PVC var tidigare en mycket
vanlig plast i férpackningar men har till storsta delen avvecklats frivilligt av branschen av miljoskil. PVC ir
dock fortfarande vanlig i den strick/krympfilm som anvinds vid manuell packning av exempelvis charkuterier
och ost i butiker. Ett annat omrade #r plaster som slédpper igenom en viss mingd fukt, nidgot som ir viktigt vid
paketering av vissa "vata” firska livsmedel, som exempelvis viss frukt och gronsaker. PVC férekommer ocks4 i
en del titningar mellan glas och lock i flaskor och burkar, och i titskickt pa metallburkar.

PVDC har ersatt PVC i vissa av dessa tillimpningar, framf6rallt i strickfilm.

* Hur vet jag om férpackningen innehaller en klorbaserad plast?

Du bérjar med att fraga din férpackningsleverantér om nigon del av primérférpackningen innehaller PVC/
klorbaserad plast. Sedan begir du ett intyg fran leverantdren som styrker att férpackningen inte innehaller
klorbaserad plast .

¢ Vad hénder om jag fortfarande har kvar PVC i min férpackning?

Produkter som packas i férpackning med klorbaserade plaster fir inte siljas som KR AV-mérkta.

Forbudet giller inte om du uppfyller kriterierna fér undantag som giller locktitningar och titskickt pa metall.

o Varfér finns det ett sérskilt undantag fér PVC i locktéatningar och

i tatskikt pa metall?
Trots att forbudet mot PVC har aviserats redan i KRAVs regler 2015, har inte alla foretag hittat en 18sning utan
PVC som fungerar for alla typer av livsmedel. Manga livsmedel har dessutom ldng héllbarhet, vilket gor att
testningen av nya férpackningsmaterial behéver goras under ldng tid for att sikerstilla kvaliteten pé livsmedlet.

* Hur ska en avvecklingsplan fér PVC i locktdtningar eller tatskickt se ut for att
vara godkénd?

Avvecklingsplanen ska visa vilka anstringningar du gjort for att hitta PVC-fria 16sningar som fungerar for det
aktuella livsmedlet, och vilka fortsatta anstringningar du planerar att géra. Du ska arbeta aktivt med planen
och uppdatera den vid behov, dock minst en géng per 4r, tills du hittat en 16sning.

En mall {6r avecklingsplan f6r PVC i locktitninger/tétskickt hittar du pA KRAVs webbplats.
www.krav.se/forpackningar
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Forpackningen far inte vara behandlad med konserveringsmedel eller
desinfektionsmedel. Desinfektion med hjilp av viteperoxid dr dock tillaten.

KRAV® Ur KRAVs regler 3.5.5 och 16.6.8

* Varfor tillater inte KRAV konserverings- eller desinfektionsmedel?

Konserveringsmedel och desinfektionsmedel 4r toxiska #mnen som kan fororena livsmedlet. Ett skil till att
anvinda konserveringsmedel i ett forpackningsmaterial kan vara att man vill férebygga bakterietillvixt om
forpackningen hanteras fel, exempelvis utsitts for vita. Om forpackningskedjan dr korrekt sa behdvs normalt
inte sdidana medel.

* Hur vet jag om ett konserveringsmedel férekommer i férpackningen?

Du bor alltid fraga din leverantdr om konserveringsmedel féorekommer. Om det handlar om ett material
dér konserverings- eller desinfektionsmedel kan férekomma bor du begira ett intyg fran tillverkaren, for att
sikerstilla att du uppfyller regeln.

* Varfor tillater KRAV véateperoxid?

Viteperoxid ir ett effektivt desinfektionsmedel som kan behévas i vissa situtioner. Amnet bestar av vite och syre
och bryts ned till oskadliga imnen i samband med anviindning. KRAV har dérfor valt att tillata det.

Livsmedel som innehéller eller bestdr av konstruerade nanomaterial kan inte
KR AV-miirkas. Du far heller inte anviinda konstruerade nanomaterial i KR AV-

KRAV certifierad produktion, inbegripet i férpackningar eller pa ytor som produkten
®

kommer i kontakt med.

Ur KRAVs regler 3.3.6 och 16.6.9

* Vad &r nanomaterial?

Nanomaterial kan antingen vara helt nya kemiska strukturer eller redan vilkidnda kemiska strukturer fast
i mindre storlek. Nanomaterial kan pa grund av sin ringa storlek f4 helt andra egenskaper och funktioner.
Nanoteknologi handlar om att bilda och anvinda dessa sma strukturer.

Huvuddragen i EU:s definition av nanomaterial #r att materialet ska vara mellan 1 och 100 nanometer i minst
en dimension.

* Var kan nanomaterial férekomma?

Inom férpackningsindustrin anvinds nanomaterial bland annat f6r att férbittra de mekaniska egenskaperna,
som att forstirka barridreffekter, 6ka UV-skyddet eller for att reducera materialtjocklek och ddrmed material-
atgdngen. Nagra exempel dr:

+  Nanoskikt pa férpackningar for chips, konfektyr och bageri.

+ Nanopartiklar av kisel kan férekomma for att péverka genomslédpplighet av olika gaser,
till exempel syre.

+ Titandioxid f6r att skydda mot UV-ljus.

+ Nanobelagd inneryta i PET-flaskor for 6l och fruktjuicer.

+ Nanosensorer som kinner av produktférsdmringar.
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+ Biocider (frimst nanosilver), som skyddar maten fran bakterier och svampar.

Nanopartiklar av lera dr naturligt férekommande, och anviinds f6r att 6ka stabiliteten i material som till

exempel bioplast.

e Varfor tillater inte KRAV konstruerade nanomaterial?

Det #r inte klarlagt vilka risker som dr férknippade med att anvinda nanomaterial i olika tillimpningar.
Forskning visar dock att nanopartiklar 4r mer rorliga 4n andra fororeningar och ansamlas i vatten, jord eller
luft. Dessutom tréinger nanopartiklar obehindrat genom cellviggar och kan ansamlas i blod eller fettvivnad
hos minniskor. Rorligheten och urlakning av nanostrukturer i avfallshantering och atervinning ér heller inte
klarlagd. Med hinvisning till forsiktighetsprincipen har KRAV valt att inte tillita konstruerade nanomaterial i

direktkontakt med livsmedel.

* Vad ridknas som konstruerade nanomaterial?
Termen innebdr att forbudet giller avsiktligt framstéllda material och dmnen, till skillnad fran sidana nano-

material som ir naturligt forekommande, till exempel nanolera.
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RESURS- OCH KLIMAT-
EFFEKTIV FORPACKNING

...férpackningslosningen (ska) i sin helhet vara sa resurs- och klimateffektiv som majligt genom att du beaktar féljande:
+Anvind en sa liten méngd material som mojligt.
+Utnyttja fornybara forpackningsmaterial nir det dr mojligt.
+Anvind dtervunnet material dir det dr mojligt.

+Se till att forpackningen gér att ateranviinda eller atervinna i befintliga
KRAV) ..

*Se till att férpackningen gynnar energieffektiva transportlgsningar.
+Se till att den #r ldtt att tdmma och killsortera fér konsumenten.

Ur KRAVs regler 3.5.1 och 16.6.4

For att utveckla en s resurs- och klimateftektiv férpackning som méjligt kréivs att hinsyn tas till alla delar i
kedjan, alltifran ravaran i materialet till produktion och distribution av férpackningen och sedan anvindning och
atervinning. Designen av férpackningen ligger som grund f6r hela denna kedja.

Som KR AV-certifierat féretag ska du striva efter att ingdende material ska ha sé liten miljspaverkan som mojligt
och kunna dtervinnas. Materialet ska ocksé anviindas sé resurseffektivt som mojligt och férpackningen ska dven
kunna bidra till en energieffektiv transportlésning.

Det innebir att folja den sé kallade avfallshierarkin.

FOREBYGGANDE 2 % <9
MATERIAL
ATERVINNA

ATERANVANDA

ANNAN ATERVINNING,
TEX ENERGI-

ATERVINNING g 5p1sK AFFNING,
TEX DEPONERING

Avfallshierarkin visar i vilken ordning olika metoder bér anvindas for att behandla avfall och grundar sig

pé EU-direktiv. For att uppna bista mojliga effekt ér det viktigt att se till hela férpackningssystemet det vill
sdga bade primir, sekundir- och tertidrférpackningar. En féréndring i ena delen av férpackningsskedjan kan
péverka bade positivt och negativt i en annan del. Detta innebir att olika val och avvigningar behéver goras
mellan olika faktorer nir férpackningen designas och utvecklas.

De val som gors ska dock inte motverka malet att uppna optimalt produktskydd. Hur innovativ och miljs-
anpassad en forpackningslésning 4n 4r sa ska den inte leda till att livsmedelskvaliteten eller sikerheten
férsdmras.

Hir foljer anvisningar och rad fér hur KR AV-certifierade foretag ska arbeta f6r att férpackningslésningen ska
bli sd resurs- och klimateffektiv som méjligt.

19

KRAV EKONOMISK FORENING - FORPACKNINGSLOTSEN - STEG-FOR-STEG TILL MILOOPTIMERAD FORPACKNING - VERSION 4.0 AUGUSTI 2023



Att minimera mingden material bidrar till att minska bade miljé- och klimatpaverkan fran férpackningen. Det
finns naturligtvis en kritisk nivé f6r hur mycket midngden material kan minskas utan att det pdverkar andra
faktorer i férpackningens funktion eller andra delar av férpackningskedjan. Det giller dérfér att hitta en balans
mellan 6vriga krav som ocksd maste uppfyllas. Exempelvis kan ett material som dr mer limpligt fér dtervinning
ivissa fall vara att foredra, trots att férpackningen i sig blir tyngre. Fér mer diskussion om saddana avvigningar,
se avsnitt D.

SAKERSTALL:

 attalla delar i en forpackning verkligen behtvs och fyller en funktion.

+  att dubbla vdggar/skikt inte férekommer i férpackningen - savida de inte behovs for sérskilt
skydd eller isolering.

+  att tomrum och haligheter minimeras mellan livsmedlet och férpackningen eftersom det
leder till minskat behov av férpackningsmaterial f6r skydd och utfyllnad.

OVERVAG:

e om krympfilmer, lim, tejp, eller primira, sekundéra och tertiira forpackningar kan utelimnas
eller ersittas av ldttare material.

« att minska tjocklek och vikt pa ingdende material. Friga leverantéren om materialet finns i en
annan design eller tunnare variant.

e att trycka information direkt pa primirforpackningen sé att behovet av material fér

etiketter och extra informationsblad minskar.

Att 6ka andelen fornybara (biobaserade) material dr en viktig dtgéird f6r att uppna mer miljoanpassade
forpackningar. Utveckling och forskning gar hela tiden framat inom omrédet och nya material tas fram och
anvinds. Genom att anviinda dessa material 6kar efterfragan pd férnybara ravaror vilket stimulerar vidare
utveckling och anvidndning. Mgjligheterna att férpackningen/materialet kan dtervinnas 6kar i allmidnhet ocksa
(men inte alltid).

Exempel pé férnybara material dr papper och kartong. De har ocksa férdelen att de i allménhet ér ldtta att
atervinna.

Biobaserad plast: Hir sker en snabb utveckling av nya material och varianter. Bioplaster #r baserade pa
férnybar ravara dédr majs, sockerrér eller cellulosa ér exempel, istéllet for fossilbaserade ravaror. Vissa bioplaster
kan dock medf6ra problem, dels under produktion, men ocksé i avfallsledet. Exempelvis kan en del biobaserade
plaster st6ra atervinningen av andra material. Vissa biopolymerer dr nedbrytbara vilket ofta framhélls som en
férdel. I materialatervinningen av férpackningar kan nedbrytbarheten samtidigt bli ett problem.

Det gor det viktigt att friga sig vilka biobaserade material som ir limpliga.

SAKERSTALL:

+ att rdvaran som anvinds i det biobaserade materialet odlats och producerats p4 ett
hallbart sitt och enligt grundlidggande ILO-konventioner.

+  att cellulosa som anvinds till férpackningen framstillts genom héllbart skogsbruk. Dér sa dr
mojligt, kriv dokumentation enligt certifieringssystemet FSC (Forest Stewardship Council,
héllbart och ansvarsfullt skogsbruk) eller motsvarande.
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OVERVAG:

« dtgirder for att 6ka andelen férnybart material (exempelvis papper, kartong eller biobaserad
plast) i férpackningen/férpackningskedjan.
«  att friga din leveranttr om vilka nya material som finns tillgéingliga.

Det mesta gar att atervinna rent tekniskt, men det dr inte alltid det 4r miljdmissigt, kvalitetsméssigt eller
ekonomiskt férsvarbart. Atervunnet material kan anviindas bade som inslag i ett fsrpackningsmaterial och som
laminat. Mojligheterna och nyttan med atervinning kan variera for olika material. Anvidndning av atervunnet
material kan innebira att férpackningsvikten blir ndgot hogre, eftersom atervunnet material ibland inte har
samma hoga kvalitetsegenskaper som jungfruligt material och det dirmed krivs stérre mingd.

Det finns langtgaende lagrestriktioner kring anvindning av dtervunnet material i direktkontakt med livsmedlet.
Sirskilda risker finns f6r papper och plast. Returfiber av papper och kartong kan innehélla rester av mineral-
oljor, tryckfirg, lim, 16sningsmedel med mera.

TIPS: I forordning (EU) 2022/1616 finns lagstiftning om dtervunna plastmaterial i kontakt med livsmedel.
I Direktiv 2007/42/EG finns lagstiftning for material av regenererad cellulosafilm i kontakt med livsmedel.

SAKERSTALL:

« att du har intyg fran din forpackningsleverantér (Declaration of Compliance) som visar att
férpackningsmaterialet uppfyller lagstiftningen fér material i kontakt med livsmedel.

+  att dtervunnet material inte anviinds i direkt kontakt med feta eller vattenhaltiga livsmedel,
eftersom det finns risk att det innehéller féroreningar frén till exempel tryckfirg.

OVERVAG:

+ om det finns mojlighet att forse forpackningen med en sa kallad funktionell barridr. En sidan
hindrar kemikalier som kan finnas i dtervunnet papper, atervunna plaster och tryckfirger att
spridas till livsmedlet.

e hur hog andel dtervunnet material som 4r mojligt att anvinda. Vig samman tekniska krav/
kvalitetskrav med mojligheten att anvéinda dtervunnet material.
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Att ta in designkrav for ateranvindning och étervinning i férpackningsutvecklingen innebir att forsoka
utforma en férpackning som uppnér en mindre miljopéverkan i hela sin livscykel.

Ateranvindning av forpackningar ir idag relativt ovanligt och tillimpas egentligen mest for 33 cl glasflaskor.
KRAV skulle géirna se en 6kad utveckling av forpackningar som gar att ateranvinda, eftersom en flergangs-
férpackning minskar behovet av resurser for material, tillverkning och dtervinning. Vi vill ddrfér uppmuntra fler
att overviga dessa alternativ.

I standarden SS-EN 13429 anges kriterier for férpackningar som anses vara dteranvindningsbara. For att uppné
detta kriivs det att den #r konstruerad for att anviindas flera ganger samt att det finns ett system och en avsikt
att dteranvinda forpackningen.

Materialatervinning: En forpackning ska g4 att dtervinna i befintliga system. Den fir inte vara alltfor
komplex, varken i konstruktion eller i materialsammansittning. Om den innehaller fér manga olika material
kan den bli svarare eller mer eller mindre omgjlig att atervinna.

I standarden SS-EN 13430 finns kriterier f6r forpackningar som ska dtervinnas genom materialatervinning.
Dessa krav omfattar férpackningens design, tillverkning, anvindning, killsortering av slutanvindaren och
insamling/sortering. Standarden sikerstiller att férpackningskonstruktionen mojliggor atervinning, att dessa
egenskaper bibehalls under anvindning och att dtervinningsprocessen fungerar.

TIPS: I standarden SS-EN 13430 finns kriterier f6r férpackningar som ska materialdtervinnas.
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ALLMANT:

Anvind homogena material.
Material i forpackningen ska vara enkla att separera.
Etiketter ska vara litta att avligsna (fastsittning med vattenldsligt lim underlittar).

METALL

Undvik kompositer med jirn eftersom det forsvarar sortering (exempelvis platburk med
aluminiumhélje).

GLAS

.

.

Anvind aldrig glas med svart firg. Svart 4r omgjligt att urskilja vid den optiska avldsningen
i samband med sortering vid glasbruket. Svart glas blir avfall som inte atervinns.
Anvind i forsta hand standardféirgerna vitt, gront eller brunt.

PAPPER OCH KARTONG

Anvind inte hilso- eller miljofarliga bindemedel eller firgpigment som fororenar atervunnet
material.

PLAST

.

Vilj plasttyp med atervinningspotential. Plasttyper som huvudsakligen anvinds till férpackningar
dr LD-polyeten, polypropen, HD-polyeten och PET. For dessa finns god teknik for atervinning och
tillrdcklig volym for effektiv sortering.

Undvik kombinationer av olika plastpolymerer.

Om kombinationer dr oundvikliga bér material med olika densitet anvindas.

Fyllmedel som 4ndrar densiteten hos plasten b6r undvikas.

Ofirgade plaster har de bredaste dtervinningsmojligheterna.

Om firgad plast anvinds, undvik morka firger eftersom de ér svéra att uppticka i dagens
automatsortering och riskerar att hamna i restfraktioner.

Kompositer av polyolefiner med PET separeras daligt och bér undvikas.

Undvik férslutningar av metall eftersom de #r svéra att ta bort i tervinningssystemet och dven

kan orsaka att plasten kasseras.

Undvik frimmande material p4 etiketterna. Samma plast i etikett och férpackning mojliggér
utsortering for dtervinning. Sirskilt pappersetiketter kan leda till allvarliga problem i dtervinningen
med fibrer som kan 6verforas till plasten.

Limma etiketter sparsamt. Om du ska limma etiketter, anvind ett lim som &r vattenlosligt eller sa kallat
smiiltlim. Dessa sorter #r littast att avldgsna.
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Forpackningens vikt och utformning paverkar det transportarbete som krivs och den klimatpaverkan detta i
sin tur leder till. Ett tungt material samt on6digt mycket férpackningsmaterial ger storre klimatpaverkan dn
littare och mindre mingd material. Aven forpackningens volym har betydelse eftersom transporter oftare
begrinsas av volym 4n av vikt.

SAKERSTALL

«  att férpackningsmaterial med lag vikt viljs dér sa dr mojligt.

+ att férpackningen 4r volymoptimerad. Former som kuber och ritblock kan packas effektivare
(med mer produkt per volym transportutrymme) 4n exempelvis en cylinderform.

+  att du tillimpar ett helhetsperspektiv pd primér- och sekundirforpackning for sa energieffektiv

Aven en potentiellt dtervinningsbar férpackning kan hamna fel i avfallshanteringen om den ir for kranglig

att killsortera. Aven hir spelar det roll hur komplex férpackningen 4r. Fér ménga ingdende material gor att
férpackningen blir svar att killsortera. Forpackningar som upplevs som “kladdiga” slings ofta fel, eftersom det
innebir betydande merarbete att rengdra dem f6r konsumenten. Det belyser vikten av en design for effektiv och
enkel tdmning av en férpackning.

DETTA UNDERLATTAR TOMNING AV FORPACKNINGEN:

» Litt att Oppna.

+ Bred hals p4 forpackningen.

+ Non-stick tillsatser som gor det littare for innehallet att sldppa fran férpackningens ytor. Sddana
tillsatser fir dock inte péverka den slutliga atervinningen av férpackningen eller den f6rpackade
produkten.

DETTA UNDERLATTAR KALLSORTERING:

+  Mirkning av forpackningen med tervinningsrad.

+ En férpackning som gér litt att rengéra och tomma.

+ En foérpackning som gér litt att kompaktera efter anvindning.

+ Tydlig information till konsumenten om hur férpackningen ska kiillsorteras.

Information om kiillsortering pa forpackningen

Anvind gidrna samma ord och uttryck i de sorteringsinstruktioner som trycks pa férpackningarna som de som
anvinds pa insamlingsplatser. Det vill sdga undvik begrepp som hérdplast, jarn, aluminium och well som kan
bidra till férvirring.
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SAMMANVAGD
BEDOMNING FOR EN
OPTIMAL FORPACKNING

Det fjirde steget i optimeringsarbetet dr att gora en sammantagen bedémning av kraven pa bista mojliga
skydd och hallbarhet fér produkten (A) och kraven pa resurs- och klimateffektivitet (C). En forutséttning ir att
KRAVs regler om att undvika skadliga #mnen samtidigt kan uppfyllas.

Exempel pa avvigningar mellan A och C:

+ Har tgirder for att forlinga héllbarheten i 6ppnad férpackning (exempelvis en férpackning som
gdr att dterforsluta) gjort att forpackningen inte dr lika ldtt f6r konsumenten att sopsortera? Kan
risken f6r ligre atervinning i sé fall férsvaras genom vinsten i minskat matsvinn? Finns i s fall
alternativa losningar till att géra forpackningen aterforslutningsbar, utan att komplicera
atervinningen?

+ Har étgirder for att 6ka héllbarheten pa produkten gjort att méngden forpackningmaterial okat?
Kan den 6kade materialférbrukningen i s fall férsvaras genom vinsten i minskat svinn i butik?

+ Vad dr onskvirt f6r hallbarheten i o6ppnad férpackning (i tid och/eller "frichér” beroende pa
typ av produkt)? Vad innebir det for mingden material i férpackningen? Hur mycket kan
materialmingden minskas, utan att hallbarheten hamnar under en acceptabel niva.
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FORPACKNINGSLOTSEN

Steg-for-steg till miljsoptimerad férpackning

Den hir lotsen hjilper dig som KRAV-certifierat foretag att navigera utifrin KRAVs
forpackningsregler. Syftet dr att forenkla och fortydliga arbetet i riktning mot en milj6-
optimerad férpackningslésning.

Reglerna f6r forpackningar aterfinner du i avsnitt 3.5 och 16.6 i KR AVs regler.

I kapitel 20 finns regler f6r hur informationen pé férpackningen ska vara utformad, och f6r

hur KRAV-miérket fir anvindas.

Certifieringsorganet gér en bedémning vid den érliga kontrollen av om ditt foretag har
arbetat i linje med KR AVs regler for forpackningar.



https://www.facebook.com/KRAV.eko?sid=0.8711872554849833
https://twitter.com/KRAVmedia
https://www.youtube.com/user/kravmarkt
https://www.instagram.com/kravmarkt/

