En KRAV-certifierad restaurang ska utforma sina rutiner sa att de uppfyller de regler i KRAVs
regelsamling som géller fér restaurang och storhushdll. Dessa regler finns frémst i kapitel 15 i KRAVs
regelbok, men &ven i kapitel 2, 3 och 20 finns regler som géller restaurangverksamhet.

Varje KRAV-certifierad verksamhet bidrar till en héllbar utveckling pé livsmedelsomradet. Dérfsr ér det

viktigt att alla som arbetar i dessa verksamheter féljer de rutiner som ansluter till KRAVs regler.

Det har ar KRAV

KRAV &r Sveriges mest kéinda héllbarhetsmérkning fér mat, med sérskilt héga krav pé biologisk méangfald,
djurvélférd, minskad klimatpaverkan och béttre arbetsvillkor. KRAVs strategi ér att:

V' Vara det sjélvklara valet fér konsumenter och aktérer i hela livsmedelskedjan som vill konsumera

v

och producera livsmedel pé ett mer héllbart sétt.

Det gér KRAV genom att vara en ekologisk héllbarhetsmérkning med ett starkt varumérke som

forenklar och végleder.

KRAV tar fram regler tillsammans med hela kedjan frén producent till restaurang och handel. Forskare
samt konsument- och miljsorganisationer deltar ocksé i arbetet, och regelverket ér i sténdig utveckling.
De féretag som féljer KRAVs regler och &r certifierade har rétt att anvénda KRAV-mérket i sin marknads-
féring. All KRAV-mérkt produktion i hela livsmedelskedjan kontrolleras regelbundet. KRAV ansvarar inte
fér kontrollen, den gérs av fristdende certifieringsféretag fér att garantera opartiskhet. Certifieringsfére-

tagen kontrolleras i sin tur av myndigheten Swedac.

KRAV-mérket ér varumérkesskyddat och fér endast anvéndas pé eller i anslutning

KRAV | till KRAV-mérkta produkter. Det far &ven anvéndas av KRAV-certifierade

restauranger i anslutning till ingredienser p&a menyer.

KRAVs restaurangmérke finns i fyra versioner, motsvarande hur stor del av
restaurangens inkdpta livsmedel som bestar av héllbara livsmedel*. P& grundnivén ska

KRAV minst 20 procent av verksamhetens inképsvérde av livsmedel utgéras av héllbara livs-

medel, varav minst hélften maste vara KRAV-mérkta. Fér premiumnivéerna brons, silver

och guld ska inképsvérdet utgéras av minst 30, 60 respektive 90 procent héllbara
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livsmedel, varav minst 2/3 maste vara KRAV-markta.

* Hallbara livsmedel innebér att produkterna &r KRAV-mérkta, EU-ekologiska, MSC-mérkta. Aven
svenskt viltkétt och egenodlade grénsaker réknas som héllbara livsmedel, under vissa férutséttningar.

En KRAV-certifierad restaurang ska bland annat:

v
v
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Sétta upp certifikatet vél synligt for gésterna.

Se till att all personal som arbetar med servering eller tillagning ska ha genomgatt en
utbildning om KRAYV samt om ekologisk och héllbar produktion.

Kunna redovisa inkép av KRAV-mérkta produkter samt sparbarhet fér obearbetat kétt, fisk och
skaldjur.

Anvénda miljdmaérkta rengdringsmedel.

Ha miljdmal som féljs upp av certifieringsféretaget.

Anvénda férnybar el, PYC-fri plast och arbeta fér att minska matsvinn.

KRAV.

Utbildningsmaterial om KRAV f&r restaurangpersonal



KRAYV och ekologiskt - det dar skillnad

Ekologiskt
EU har minimiregler fér vad som fér kallas ekologiskt. Det kallar vi EU-ekologiskt.

Dessa livsmedel ér producerade:

v Utan naturfréimmande kemiska bekémpningsmedel

v Utan konstgédsel

V Utan genmodifierade organismer (GMO)

V Med krav pé hur djuren ska behandlas och att djurfodret i férsta hand ska komma fréan den

egna garden

V Med skonsam foradling och med ett fatal tillsatser i maten
Ekologisk produktion bidrar till renare vattendrag och 6kad biologisk méngfald. Det finns i genom-
snitt 30 procent fler arter av véxter, faglar, bin och andra pollinatérer pé ekologiska gérdar.

KRAV ér ekologiskt och mer dartill

KRAV-mérkta produkter produceras pé ekologisk grund utifrén EU:s ekologiska regler, men med
extra héga krav nér det géller biologisk mangfald, djurvélférd, minskad klimatpéaverkan
och béttre arbetsvillkor. KRAVs regler fér héllbart fiske, restaurang och fér bétire arbetsvillkor
saknas i EU:s ekologiska regler.

KRAV HAR HOGRE KRAV PA DJURVALFARD

V Alla djur fér vara ute och beta mycket. Grisar far beta, béka i jord och gyttiebada pé
sommaren. | EU-ekologisk produktion récker det att de far gé ute pé en betongplatta.
De flesta konventionella grisar fér ofta inte gé ut alls.

V Dijuren far féda i avskildhet for mindre stress.

V Det finns sarskilda regler fér slakten, som ska gé sé lugnt till som majligt.

KRAVS REGLER FOR MILJ® OCH KLIMAT GAR LANGRE AN EU:S REGLER

\O/ V Foretaget ska ha ett systematiskt miljsarbete.
h

= V Stdrre véxthus ska huvudsakligen anvénda férnybar energi.

’ «~ V Bonderna ska ha gatt kurs i sparsam kérning samt ha grén el.

1
KRAV HAR MER FOKUS PA HALSA

V Ekologisk mat produceras utan naturfrimmande kemiska beké&mpningsmedel.

V' KRAV godkénner endast cirka 50 livsmedelstillsatser, medan svensk lag godkénner cirka
300 tillsatser.

V' KRAV har extra héga krav fér hélsa, bland annat att tillsatsen nitrit inte far anvéndas i
skinka och andra charkprodukter.

V' Mat fér inte odlas ndrmare @n 25 meter frén starkt trafikerade végar i Sverige.

KRAV HAR AVEN REGLER FOR BATTRE ARBETSVILLKOR
V Grundlaggande ménskliga rattigheter ska respekteras.
\ 4 V Svensk lagstiftning om arbetsvillkor ska féljas i Sverige. Det gdller dven for sdsongs-
arbetare, géstarbetare, inhyrd arbetskraft och volontérer.
V Fér importerade produkter gdller att tvéngsarbete inte r tillatet och arbetare ska
kunna organisera sig och férhandla kollektivt.

Utbildningsmaterial om KRAV f&r restaurangpersonal

KRAV.



Andra miljomarkningar

EU-EKOLOGISKT &r den europeiska mérkningen fér ekologisk produktion. Vad som fér kallas ekologiskt
styrs av EU-férordningar, bland annat att maten &r producerad utan konstgédsel och naturfrémmande
kemiska bekémpningsmedel. Det finns ocksé krav pé djurhénsyn och endast ett fatal tillsatser &r tillatna i
fardig mat. Pa alla fardigférpackade ekologiska varor som kommer frén ett EU-land, méste mérkningen
finnas med. Kontrollen gérs av oberoende kontrollorgan.

MSC, Marine Stewardship Council, &r en internationell mérkning pa vild fisk (ej odlad) med malet att sékra

@ véirldens tillgéng paé fisk och skaldjur. Mérkningen stéller bland annat krav pé fiskebesténd och pé fiske-
metoder, till exempel hur redskap anvénds fér att minska biféngst av andra arter. Fisket ska vara vélskatt
och hallbart.

o @ ASC, Aquaculture Stewardship Council, &r en global héllbarhetsmérkning fér odlad fisk och skaldjur.

Maérkningen stéller bland annat krav pé fodret som anvénds i odlingarna, pé minskad antibiotikaanvénd-
ning, vattenrening och pa att fisken ska kunna spéras tillbaka till odlingsplatsen. Dessutom finns sociala krav
som féreningsfrihet och férbud mot barnarbete.

FAIRTRADE &r en mérkning med krav pé att odlare och anstéllda ska f& battre férutséttningar att med
egen kraft kunna férbéttra sina arbets- och levnadsvillkor. Barnarbete och diskriminering motverkas sam-
tidigt som demokrati, organisationsrétt, milishénsyn och ekologisk produktion frémjas. Fairtrade &r en
FAIRTRADE internationell mérkning.

p4t44e  RAINFOREST ALLIANCE dr en internationell markning pa livsmedel som syns pé till exempel kaffe, bana-
Jtab "k ner och choklad. Markningens krav handlar bland annat om att frémja biologisk mangfald, géra insatser for
)4 att skydda skogen och 6ka férsériningsméijligheter och villkor fér odlare i framfér allt tropiska lénder. Inom

det sociala omrédet stélls krav p& exempelvis féreningsfrihet och organisationsrétt.

SVENSKT SIGILL é&r en kvalitets- och ursprungsmérkning p& mat. Sigillmérkningen sékerstéller bland
% annat att révarorna kommer frén svenska gérdar. Med tilligget klimatcertifierad stélls extra krav som &r

inriktade pé att minska klimatpéverkan i produktionen till exempel val av foder, gédselmedel, djurvilférd
och energieffektivisering.

FRAN SVERIGE talar endast om att det &r i Sverige som produkten &r odlad, djuret &r ftt och uppfétt och

som produkten &r férédlad, fsrpackad och kontrollerad. | Frén Sverige-mérkta varor med flera ingredienser &r
[ — kott, mjslk, agg, fagel, skaldjur och fisk alltid utan undantag frén Sverige. | mérkta sammansatta varor maste

minst 75 procent av innehdllet vara svensk ravara. Stickkontroll skéts av kontrollorgan anlitat av Fran Sverige.

tar hénsyn till en vara eller tj@nsts livscykel fran révara till avfall. Kraven omfattar éven funktion samt etiska
och sociala aspekter fér varan eller tjicinsten. Mérkningen finns bland annat pé textil, tvéttmedel, el, férsék-
ringar och livsmedelsbutiker. Bra Miljéval &r en svensk miljsmérkning.

/ . SVANEN ér en nordisk miljgmérkning som omfattar bade varor och tjgnster. Svanen-mérkningen tar
é/}

hénsyn till varans miljgbelastning frén révara till avfall, det vill séiga under hela varans livscykel. Svanen har
77/ 4 regler fér bland annat varans innehdll (exempelvis kemikalieinnehéll), produktionen av varan (exempelvis
hur mycket vatten och energi som beh&vs) och méngden utslépp.

i BRA MILJOVAL &r Naturskyddsféreningens miljsmérkning pé varor och tiéinster. Mérkningens miljskrav

EU-ECOLABEL é&r EU:s officiella milijmérkning. Kraven omfattar en vara eller tjénst fran tillverkning till

s avfall. Varan eller tiénsten ska uppfylla miljskrav, funktionskrav och kvalitetskrav fér att fa licensieras med
frolabel  EU-Ecolabel, som &r en europeisk miljsmérkning. Miljsmérkning Sverige AB ansvarar fér EU- Ecolabel i
Sverige.

Jag har last och férstatt innehdllet

Plats och datum Namn Underskrift
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