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Konsumtionen av potatis i Sverige har sjunkit 
med 50 procent sedan början av 1960-talet, 
men 98 procent av alla svenska hushåll 

köper fortfarande potatis, och 17 procent upp-
ger att de kommer att äta ännu mer potatis (se 
staplarna till höger).​

Potatis är en av de grödor som besprutas mest 
i konventionella odlingar, 44 kemikalier är til�-
låtna att använda. Av dem finns 6 på Kemikalie
inspektionens 21-lista över växtskyddsmedel som 
har särskilt farliga egenskaper och som myndig
heten anser ska sluta användas. I ekologiska 
och KRAV-märkta potatisodlingar används inga 
naturfrämmande kemiska bekämpningsmedel. 

I den här Ekobarometern handlar det mest om 
potatis: odling, konsumtion, goda exempel, ett 
potatisrecept från Paul Svensson och om läget för 
potatisen i handeln. 
2022/2023

Intresset ökar  
för potatis

FLER KOMMER ÄTA MER. Av femhundra personer 18-70 år som svarade på en undersökning från Svensk Potatis, sa 17 procent att de kommer att 
äta mer potatis. Den främsta orsaken var att de tycker att potatis är gott och billigt, den näst viktigaste orsaken var att de har hittat nya recept och olika 
sorters potatisar som de vill prova. � Källa: Potatisrapporten 2022/2023
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Odling av potatis

STABIL KRAV-MÄRKT ODLING. Den totala arealen för odling av KRAV-märkt potatis har 
ökat från 2018 till 2022 och ligger nu på cirka 1 700 hektar. Arealen omfattar både mat- och 
stärkelsepotatis.� Källa: KRAV

KEMIKALIER PÅ KONVENTIONELL POTATIS. Konventionell potatis besprutades 
år 2021 drygt 4 gånger mer än konventionell spannmål. Potatis är en av de mest bespruta-
de grödorna i Sverige. Det gäller både hur mycket naturfrämmande kemiska bekämpnings-
medel som sprutas per hektar odlingsmark, och hur ofta potatisen besprutas: ofta 10-12 
gånger före skörd. Det är i Sverige tillåtet att använda 44 kemikalier för besprutning på 
potatis, varav 6 finns på Kemikalieinspektionens 21-lista (bilaga 3). 
� Källa: Sveriges officiella statistik från Statistiska Centralbyrån (MI 31 SM2202);
� Kemikalieinspektionens bekämpningsmedelsregister

RESTER AV BEKÄMPNINGSMEDEL. 
Vid Livsmedelsverkets stickprovskontroller 
2017-2020 hittades rester av bekämpnings-
medel i upp till 37 procent av de konventio-
nella potatisar som testades. Bland annat 
hittades rester av ämnena fludioxonil och 
fluopikolid, som båda finns med på Kemikalie-
inspektionens 21-lista över växtskyddsmedel 
som har så farliga egenskaper att de bör sluta 
användas.
� Källa: Kemikaleinspektionens rapport 3/2022, 
� Miljökvalitetsmålet Giftfri miljö; Livsmedelsverket
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https://www.kemi.se/download/18.36c204711834b9541702414/1667210794098/Rapport-3-22-Fordjupad-utvardering-av-Giftfri-miljo-2023.pdf
https://www.kemi.se/download/18.36c204711834b9541702414/1667210794098/Rapport-3-22-Fordjupad-utvardering-av-Giftfri-miljo-2023.pdf
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Potatis i handeln

8,9%

FLEST KÖPER KONVENTIONELL POTATIS. 98 procent av alla svenska 
hushåll köper fortfarande potatis, men de flesta väljer konventionellt odlad. Av all 
färsk potatis som såldes i butik under 2022 var endast 8,9 procent ekologisk. Och av 
den ekologiska potatisen var 98 procent svensk och 2 procent importerad. �
� Källa: Ekologiska Årsrapporten; Potatisrapporten 2022/2023

EKOLOGISKA KAMPANJER I FRITT FALL. Antalet kampanjer för 
ekologisk och KRAV-märkt potatis har minskat kraftigt sedan 2020. Detta är en 
generell trend; antalet ekokampanjer totalt inom dagligvaruhandeln har halverats 
sen 2017. Statistiken visar att försäljningen av ekologiska livsmedel följer antalet 
kampanjer för ekologiskt.� Källa: Matpriskollen eko/KRAV-rapport 2022;  
� Vart tog ekokampanjerna vägen, rapport från Sveriges konsumenter 2023

Källa: Ekologiska årsrapporten
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Konsumtion av potatis
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Potatis färsk

Kylda och djupfrysta potatisprodukter

Beredda potatisprodukter såsom chips
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MINDRE FÄRSK POTATIS. Vi äter allt mindre färsk potatis, och har börjat köpa mer kylda och djupfrysta potatis
produkter. Kokt potatis är fortfarande mest populärt bland svenskarna, men andra tillagningssätt, som ugnsrostning 
och hemlagad pommes frites ökar. Kokt potatis är det livsmedel som mättar allra bäst – före fisk och nötkött – enligt ett 
mättnadsindex framtaget av australiska forskare.  �
� Källa: Jordbruksverkets statistikdatabas; Potatisrapporten 2022/2023; A satiety index of common foods, Univ of Sidney 1995.
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” ” ”
Nyhet! Storsäljare! Bäst i test!

Goda exempel

Hallå där Markus Wahlgren, butikschef på Stora Coop Visby ... 

När började ni sälja KRAV-märkt potatis 
i lösvikt?

– Vi startade för några år sedan. Som mest 
har vi haft tre lådor med bara KRAV-märkt 
potatis. Nu säljer vi KRAV-märkt potatis i 
lösvikt bredvid konventionell potatis. Inför 
midsommar brukar vi använda potatis som en 
”dragare” i butiken. 

Varför har ni valt att sälja i lösvikt?
– KRAV-märkt är bra för naturen, och ska man sälja mer KRAV och eko är detta 

ett bra sätt. Det är vårt ansvar som handlare att ta sådana här beslut och ge 
KRAV-märkt lika stor chans som andra varor. Här kan Coop gå i bräschen och 
vara den goda kraften. Vi har satt ett pris på den KRAV-märkta potatisen som 
ligger ganska nära den konventionella. Vi tjänar mindre på det, men vill göra ett 
statement.

Fick ni någon respons från kunderna?
– Det var positivt från dem som brukar handla mycket KRAV-märkt. Andra 

märkte nog inte ens att de köpte KRAV-märkt potatis. 

Är ni nöjda med satsningen?
– Det är absolut värt att försöka bli lite mer hållbar idag än vi var igår. Vi kan 

inte förändra världen men vi gör vårt yttersta varje dag för att bli mer hållbara.

Vi var först i Sverige och kanske 
i hela världen med att lansera 

ekologiska chips 1994! Nu 
KRAV-märker vi de små chips
påsarna, helt i linje med vår 

hållbarhetsprofil.
 

Joseph Bautista på Svenska lantchips,  
ett svenskt familjeföretag som startade i  

ett gammalt mejeri i Dalsland 

När vi startade Green Fries 2016 
fokuserade restaurangerna på 
kött, medan pommes ofta var 

fulla av tillsatser och tillverkade 
i ett land långt från Sverige. Vårt 
mål är att göra pommes utan till-
satser och på svenska råvaror.

 
Simon Karlsson på Green Fries,  

som startades som ett kul projekt  
av två barndomsvänner

Att välja KRAV-märkta 
produkter till skolan behöver 

inte vara så komplicerat. Våra 
potatisbullar har blivit en 

storfavorit både bland barn och 
skolkökspersonal – ett vinnande 

koncept helt enkelt.
 

 Göran Johnsson,  
ansvarig Foodservice på Orkla 

Under 2023 lanserar Svenska 
Lantchips små påsar KRAV-märkta 

chips. Perfekt att stoppa i fickan  
när man är på språng eller när  
man vill ha nåt att knapra på  

under utekvällen. 

Felix KRAV-märkta potatisbullar 
görs på svensk KRAV-märkt 
potatis. De tillverkas i Felix 

anläggning i Eslöv och säljs bland 
annat i storköksförpackningar, 

ofta till skolor. 

Green Fries tillverkar ”hantverks
pommes” av närodlad KRAV-märkt 

potatis. De säljs i utvalda butiker 
och serveras av vissa restauranger. 
De utsågs 2022 till Sveriges bästa 

pommes av Aftonbladet. 

”Alltid värt bli mer hållbar”
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Laga med potatis

4 portioner 
8 potatisar
½ gurka
2 tomater
½ burk smörgåsgurka, ca 350 g
1 burk goda oliver, ca 300 g
1 rödlök
1 vitlöksklyfta
2 msk smör
5 kvistar färsk timjan, plockade blad
2 msk rödvinsvinäger
1 kruka kruspersilja

Fransk potatissallad med senapsdressing

Senapsdressing 
2 msk fransk senap
1 msk vitvinsvinäger
2 msk potatisvatten
½ dl neutral rapsolja
2 msk olivolja
ev. salt
nymalen svartpeppar

Skrubba potatisarna och sjud dem i osaltat vatten tills de är nästan 
klara, i cirka 15 minuter (innertemperaturen ska vara 97 grader). Häll 
av vattnet men spara och häll över det i en kastrull. Tillsätt 4 tsk salt per 
liter vatten och koka sedan ner potatisvattnet tills det bara återstår ett 
par matskedar. Spara vattnet till dressingen.

Skär under tiden gurkan och tomaterna i tärningar och dela 
smörgåsgurkan på mitten. Bryt sönder potatisarna i halvor med 
händerna och blanda med gurka, tomat, smörgåsgurka och oliver.

Skala och skär rödlöken i 5 millimeter tjocka skivor. Skala och fin-
hacka vitlöken. Bryn rödlöken i smör på båda sidor. Tillsätt vitlök, timjan 
och vinäger och koka ur pannan.

Vispa ihop allt till dressingen. Smaka av med peppar och kanske 
lite salt beroende på hur salt potatisvattnet är. Fördela lökringarna i 
salladen och vänd ner dressingen. Skär persiljan och toppa med den.

Man kan laga så mycket god mat med potatis!  
Den här ljuvliga potatissalladen är hämtad ur kokboken 
”Grönsaker A-Ö”, en KRAV-märkt måltid á la Paul Svensson. ”
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När man vill äta potatis med skal är det extra 
bra att välja ekologisk potatis, eftersom rester 
av vissa bekämpningsmedel sitter mest i skalet.�
�  Paul Svensson, kock

Fot
o: C

ha
rlie

 D
rev

sta
m



KRAVs EKOBAROMETER

KRAV-märkt i handeln

6 000 000 tkr

4 000 000 tkr

2 000 000 tkr

0 tkr
2021* 2022* 2023*

-4% kr

400 000 kg/l

300 000 kg/l

200 000 kg/l

100 000 kg/l

0 kg/l
2021* 2022* 2023*

-13% vol

2 000 000 tkr

1 500 000 tkr

1 000 000 tkr

500 000 tkr

0 tkr

2023*

2021*
2022*

MEJERI-
PRODUKTER

OST SPANNMÅLS-
PRODUKTER

KÖTT ÄGG KAFFE ROTFRUKTER

+1% kr
-17% vol

+27% kr
+33% vol

-8% kr
-16% vol

-2% kr
-9% vol

+4% kr
-10% vol

-23% kr
-41% vol

-15% kr
-21% vol

MINSKAT FÖRSÄLJNINGSVÄRDE. Under åren 2021-2023 minskade värdet något 
av KRAV-märkta livsmedel.�
� Källa: NielsenIQ ScanTrack, DVH, Totalt Kravmärkt, 
� Värde, 2021-2023, Vecka 16 2022 (Copyright © NielsenIQ.)

KRAV-MÄRKTA ÄGG SÅLDE BRA. 
Försäljningen av KRAV-märkt ost fortsätter att 
öka, både i värde och volym. Första kvartalet 
för 2023 visar också en värdeökning för 
KRAV-märkta ägg, vilket antagligen till viss 
del beror på återkallelser av konventionella 
ägg på grund av sjukdomsutbrott i konven-
tionella värphönsbesättningar. Dock minskar 
försäljningen i volym för de flesta produkt-
grupper i det ekologiska sortimentet, även 
för potatis och andra rotfrukter – en fortsatt 
effekt av inflation och ökat butikspris.
 

 Källa: NielsenIQ ScanTrack, DVH, Kravmärkt, 
Värde & Volym, 2021-2023, Vecka 16 2023 

(Copyright © NielsenIQ.) 

NEDGÅNG i SÅLD VOLYM. Den sålda volymen av KRAV-märkta livsmedel minskade 
från 2021 till 2023.�
� Källa: NielsenIQ ScanTrack, DVH, Totalt Kravmärkt, 
� Volym, 2021-2023, Vecka 16 2023 (Copyright © NielsenIQ.)

*Statistiken för varje år omfattar fyra kvartal 
från och med kvartal 2 föregående år.



KRAVs EKOBAROMETER

KRAV ekonomisk förening, Box 1037, 751 40 Uppsala, Tel 018-15 89 00,  
www.krav.se  –  info@krav.se

https://www.krav.se
mailto:info@krav.se

