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Barn i skolan dricker allt mindre mjölk. På 
bara fem läsår, från 2018 till 2022, har mjölk
konsumtionen sjunkit med i genomsnitt 26 

procent, enligt utbetalningen av EU:s skolmjölks
stöd till svenska skolor.  

Mjölk till skolbarn är något som har starkt  folkligt 
stöd. Nio av tio svenskar tycker det är viktigt att 
det serveras mjölk på skolorna. KRAV tycker 
också att det är viktigt, och gläds åt att nästan 
90 procent av all skolmjölk är KRAVmärkt. Den 
KRAV märkta mjölken produceras av kor som 
betar mycket och som äter foder som inte odlas 
med  naturfrämmande kemiska bekämpnings medel. 
 Detta bidrar till större biologisk mångfald:  
50  procent fler arter av växter, bin och andra 
 pollinatörer än på konventionella gårdar.

Med bara ett glas mellanmjölk täcker man 14 
procent av det dagliga proteinbehovet. Mjölk 
innehåller många näringsämnen.

Temat i detta nummer av KRAVs ekobarometer är 
skolmjölk, och den lanseras i samband med Skol
mjölkens dag 27 september. Ekobarometern inne
håller dessutom statistik om KRAVmärkta livsmedel i 
handeln, där ägg och ost är det som går bäst.

Allt mindre 
mjölk i skolan
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SKOLBARN DRICKER MINDRE MJÖLK. Svenska skolbarns konsumtion av mjölk minskar enligt statistik från Jordbruksverkets  utbetalning 
av EU:s skolmjölksstöd till svenska skolor. De flesta kommuner och huvudmän för friskolor söker och får bidrag för mjölkinköp till  förskolor, grund-
skolor och gymnasier. Källa: Jordbruksverket
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Mjölk i skolan är viktigt

MÅNGA STÖDJER MJÖLK I SKOLAN. Enligt en undersökning gjord av Norrmejerier tycker 9 av 10 att det 
är viktigt att mjölk serveras i skolan. Källa: Norrmejerier 2023

VIKTIGT FÖR BARNS UTVECKLING. Samma undersökning visar också att 7 av 10 tycker att mjölk spelar 
en viktig roll för barns utveckling. Källa: Norrmejerier 2023

9 AV 10 PERSONER

7 AV 10 PERSONER
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Röster om mjölk

Näringsinnehåll i mjölk
Ett glas mellanmjölk (2 dl) innehåller bland annat

Näringsämne

Protein

Energi

Vitamin B2 (Riboflavin)

Vitamin B12

Vitamin A

Vitamin D

Fosfor

Kalcium

Jod

7,2 g

94 kcal

0,29 mg

1,18 µg

27,6 µg

2 µg

208 mg

244 mg

24 µg

14

4,8

21

47,2

3,4

40

29,8

30,4

16

Mängd Andel av rekommenderat 
dagligt intag för (%)*

MYCKET NÄRING. Ett glas mellanmjölk ger 14  procent av det 
dagliga behovet av protein, och innehåller dessutom många vitaminer och 
 mineraler. *RDI beräknat för en vuxen person med energibehovet 2000 
kcal/dag. Källa: Livsmedelsverket
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Många unga köper 
protein tillskott för att de 

är oroliga att de inte ska få 
i sig tillräckligt mycket näring. 

Men protein finns naturligt i 
mjölk, och  näringsämnen 
som finns i livsmedel är 

oftast lättare för kroppen 
att tillgodogöra sig än 

närings tillskott.
 
Anette Gregow, kommunikations- och  
hållbarhetsdirektör på Skånemejerier

När man väljer ekologisk 
mjölk får man mycket för 

 pengarna. Man vet att  
det inte har  använts 

bekämpnings medel och 
 konstgödsel, och får fina 

 betesmarker och biologisk 
mångfald på köpet.

 
Elin Rydström, KRAV- certifierad 
mjölkbonde på Lovö Prästgård 

Det är viktigt för barn att dricka 
mjölk. Den innehåller många 
näringsämnen, som kalcium, 

jod, D-vitamin och B12-vitamin. 
Mjölk ger både näring och 

energi, och en minskad mjölk-
konsumtion kan få negativa 

konsekvenser för barnens hälsa.  
Ur ett näringsperspektiv bör 
man inte ersätta mjölk med 

vatten i skolorna.
 

Ann-Kristin Sundin,  
nutrionist på LRF Mjölk 

Vi serverar KRAV-märkt 
 mellanmjölk. De allra flesta 

barn dricker mjölk till maten, 
och de får dricka så mycket 
de vill. Om de inte skulle bli 
mätta av maten någon dag, 

klarar de sig bra på två 
mackor, en frukt och 

ett glas mjölk.
 

Håkan Olsson, köksansvarig på 
Byskolan i Lund (förskola-årskurs 6)
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Offentliga inköp

Eko av total
34,2%

KRAV av total
18,7%

34,2 PROCENT EKOINKÖP I FJOL. KRAV-märkt och 
EU-ekologisk mat utgjorde tillsammans i genomsnitt 34,2 
procent av svenska kommuners inköp under andra halvan av 
2023. Enbart KRAV-märkta inköp stod för i genomsnitt 18,7 
procent av inköpen.   
 Källa: Matilda Foodtech

Nej
21%

Ja
79%

MÅL FÖR EKOLOGISKA LIVSMEDEL. En under-
sökning gjord av Martin & Servera 2023 visar att hela 79 
procent av Sveriges 290 kommuner har ekologiska mål för 
skolmåltiderna.  Källa: Martin & Servera 2023

KRAV-MÄRKT MJÖLK. Nästan 90 procent av mjölken i skolorna 
är KRAV-märkt. Det bidrar till den biologiska mångfalden, för hos 
KRAV-bönder får mjölkkor gå ute mycket och beta på naturbetes-
marker som då blir rika på bin, humlor, fjärilar och blommor. 
 Källa: DKAB/Mashie 2020

KRAV
89%

Ej KRAV
11%
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KRAV-märkt mjölk kommer från kor som får vara ute mycket 
och beta. På naturbetesmarkerna betar de fram öppna landskap 
mellan stenar och träd där det inte går att odla. Hela 92 procent 
av alla KRAVcertifierade gårdar med kor och får har naturbetes
marker. När markerna betas blir de mycket artrika.  

På vallar odlas klöver och gräs utan naturfrämmande kemiska 
bekämpningsmedel och utan konstgödsel, där kor också betar. 
 Vallarna kan binda in kol från klimatpåverkande koldioxid från 
luften och lagra den i marken. 

Betande kor bidrar alltså till ökad biologisk mångfald. På 
KRAVmärkta gårdar finns i genomsnitt 50 procent fler arter av 
växter och pollinerare än på konventionella gårdar. Stor biologisk 
mångfald gör naturen motståndskraftig mot klimatförändringarnas 
kraftiga torka och skyfall. 

De grödor som odlas på KRAVmärkta gårdar får sin näring från 
djurens gödsel  inte från klimatpåverkande konstgödsel.  Djurens 
gödsel bidrar också till att skapa bördiga jordar, eftersom den är rik 
på näringsämnen som jorden behöver.

Naturlig bevattning

Stallgödsel

Bättre 
jordstruktur 
och mullhalt

Inga 
naturfrämmande 
bekämpningsmedel

Mejeri och kött

Biologisk mångfald

Betesmarker

Kolinlagring

Syre (O)Metangas CH4En KRAV-märkt ko

Grafiken är en förenklad version av postern ”Ett KRAV-märkt kretslopp”  
som går att se i sin helhet på: www.krav.se/kretslopp 

Kretslopp på gården

https://www.krav.se/kretslopp
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KRAV-märkt i handeln
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MINSKAT FÖRSÄLJNINGSVÄRDE. Under åren 2021-2023 minskade värdet något 
av KRAV-märkta livsmedel. 
 Källa: NielsenIQ ScanTrack, DVH, Totalt Kravmärkt, 
 Värde, 2021-2023, Vecka 28 2023 (Copyright © NielsenIQ.)

OST OCH ÄGG GÅR BRA. 
Försäljningen av KRAV-märkt ost 
fortsätter att öka, både i värde 
och volym. Andra kvartalet för 
2023 visar också en värdeökning 
för KRAV-märkta ägg, vilket 
antagligen till viss del beror på 
återkallelser av konventionella 
ägg på grund av sjukdoms utbrott 
i  konventionella värphönsbesätt-
ningar. Försäljningen minskar i 
volym för de flesta produkt grupper 
i det ekologiska  sortimentet – 
en effekt av inflation och ökat 
butikspris. Men försäljningsvärdet 
för KRAV-märkt mjölk ökar med 
tre procent (mjölk ingår i stapeln 
mejeriprodukter). 
 
 Källa: NielsenIQ ScanTrack, DVH, Kravmärkt, 
Värde &  Volym, 2021-2023, Vecka 28 2023 

(Copyright ©  NielsenIQ.) 

NEDGÅNG i SÅLD VOLYM. Den sålda volymen av KRAV-märkta livsmedel minskade 
från 2021 till 2023. 
 Källa: NielsenIQ ScanTrack, DVH, Totalt Kravmärkt, 
 Volym, 2021-2023, Vecka 28 2023 (Copyright © NielsenIQ.)

*Statistiken för varje år omfattar fyra kvartal 
från och med kvartal 3 före gående år.
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KRAV ekonomisk förening, Box 1037, 751 40 Uppsala, Tel 018-15 89 00,  
www.krav.se  –  info@krav.se

KRAV är Sveriges mest kända hållbarhetsmärkning för mat. 
KRAV-märket visar att en vara är producerad på ekologisk grund, 

utan naturfrämmande kemiska  bekämpningsmedel 
och konstgödsel,  dessutom med extra höga krav för 
biologisk mångfald,  mindre klimatpåverkan, 

djurvälfärd och bättre arbetsvillkor.  

DEN MEST HÅLLBARA MATEN

https://www.krav.se
mailto:info@krav.se

