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Allt mindre
mjolk i skolan

bara fem lisar, frén 2018 till 2022, har mj6lk-
konsumtionen sjunkit med i genomsnitt 26
procent, enligt utbetalningen av EU:s skolmjolks- 20
stdd till svenska skolor.
Mjolk till skolbarn #r nigot som har starkt folkligt
stéd. Nio av tio svenskar tycker det ir viktigt att

B arn i skolan dricker allt mindre mj6lk. P4 25

det serveras mj6lk pé skolorna. KRAV tycker > 15
ocks att det ér viktigt, och glidds 4t att néstan K

90 procent av all skolmjslk ir KRAV-mirkt. Den 2
KRAV-mirkta mj6lken produceras av kor som L 10
betar mycket och som éter foder som inte odlas 2

med naturfrimmande kemiska bekdmpningsmedel.
Detta bidrar till storre biologisk mangfald:
50 procent fler arter av vixter, bin och andra 5
pollinatérer 4n pa konventionella gérdar.
Med bara ett glas mellanmjolk tédcker man 14
procent av det dagliga proteinbehovet. Mjolk 0
innehéller manga néringsimnen.
Temat i detta nummer av KRAVs ekobarometer ér
skolmj6lk, och den lanseras i samband med Skol-

mjolkens dag 27 september. Ekobarometern inne- .
hall . . . g g SKOLBARN DRICKER MINDRE MJOLK. Svenska skolbarns konsumtion av mjslk minskar enligt statistik frén Jordbruksverkets utbetalning
er dessutom statistik om KR AV-mirkta livsmedel i ] e e r ) A e La i
o " o av EU:s skolmjslksstéd till svenska skolor. De flesta kommuner och huvudméin fér friskolor séker och far bidrag fér mjslkinksp till férskolor, grund-
handeln’ dér agg OCh ost ar det som gar biist. skolor och gymnasier. Kélla: Jordbruksverket
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Mjolk i skolan ar viktigt

, ARELEELEL

9 AV 10 PERSONER

MANGA STODJER MJOLK | SKOLAN. Enligt en undersdkning gjord av Norrmejerier tycker 9 av 10 att det

dr viktigt att mjélk serveras i skolan. Kalla: Norrmejerier 2023

BILIITTIIL

7 AV 10 PERSONER

VIKTIGT FOR BARNS UTVECKLING. Samma undersskning visar ocksé att 7 av 10 tycker att mjslk spelar

en viktig roll fér barns utveckling. Kalla: Norrmejerier 2023




KRAVs EKOBAROMETER

Roster om mjolk

Ménga unga képer Vi serverar KRAV-mérkt
proteintillskott fér att de mellanmjélk. De allra flesta
ar oroliga att de inte ska fa barn dricker mjslk till maten,
i sig tillréckligt mycket néring. och de far dricka sa mycket
Men protein finns naturligt i de vill. Om de inte skulle bli
mjélk, och naringsémnen mdétta av maten nagon dag,
som finns i livsmedel ar klarar de sig bra pa tva

Ndéringsinnehall i mjélk

Ett glas mellanmjélk (2 dl) innehéller bland annat

oftast lattare for kroppen mackor, en frukt och : Andel av rekommenderat
att tillgodogéra sig &n ett glas mjélk. Ndringsdmne Méngd dagligt intag for (%) *
naringstillskott. )
Hékan Olsson, kéksansvarig p& Protein 729 14
Anette Gregow, kommunikations- och Byskolan i Lund (férskola-Grskurs 6) .
héllbarhetsdirektér p& Skénemejerier Energi 94 keal 4,8
Vitamin B2 (Riboflavin) | 0,29 mg 21
Vitamin B12 1,18 pg 47,2
Vitamin A 27,6 pg 3,4
Det ér viktigt fér barn att dricka Vitamin D 2 40
mi6'|k. Den innehadller mé’fngu Né&r man viljer ekologisk ffamin P9
_ néiringgifinen, sgfFkalcium, mjélk fér man mycket for Fosfor 208 mg 29,8
jod, D-vitamin och B12-vitamin. pengarna. Man vet att !
M|6|.k ger bade. néring °_‘h det inte har anvénts Kalcium 244 mg 30,4
energi, och en minskad mjélk- L w A bekdmpningsmedel och
konsumtion kan f& negativa iR konstgddsel, och fér fina Jod 24 pg 16
konsekvenser fér barnens hélsa ‘ betesmarker och biologisk
Ur eﬂ.niirlngiperspikhv bér o~y mangfald pa képet. MYCKET NARING. Ett glas mellanmislk ger 14 procent av det
man inte ers-aﬂu mijdlk med ‘ 4 dagliga behovet av protein, och innehéller dessutom méanga vitaminer och
vatten i skolorna. Elin Rydstrém, KRAV-certifierad mineraler. *RDI beréknat fér en vuxen person med energibehovet 2000
mjélkbonde pé Lové Pr&sfg&rd kCOI/ng. Kalla: Livsmedelsverket

Ann-Kristin Sundin,
nutrionist pé LRF Mjslk
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Offentliga inkop

Ej KRAV
11%

KRAV-MARKT MJOLK. Nastan 90 procent av mjslken i skolorna
&r KRAV-mérkt. Det bidrar till den biologiska méngfalden, fér hos
KRAV-b&nder far mjsélkkor gé ute mycket och beta pé naturbetes-
marker som dd blir rika pé bin, humlor, fjgrilar och blommor.

Kalla: DKAB/Mashie 2020

MAL FOR EKOLOGISKA LIVSMEDEL. En under-
sdkning gjord av Martin & Servera 2023 visar att hela 79
procent av Sveriges 290 kommuner har ekologiska mél fér
skolmdltiderna. Kélla: Martin & Servera 2023

S @nm

Eko av total KRAV av total
34,2% 18,7%

34,2 PROCENT EKOINKOP | FJOL. KRAV-mérkt och
EU-ekologisk mat utgjorde tillsammans i genomsnitt 34,2
procent av svenska kommuners inkép under andra halvan av
2023. Enbart KRAV-mérkta inkép stod for i genomsnitt 18,7
procent av inkpen.

Kélla: Matilda Foodtech




KretSIOPP p& garden v R

I Naturlig bevattning

KRAV-markt mjélk kommer fran kor som far vara ute mycket
och beta. P naturbetesmarkerna betar de fram 6ppna landskap
mellan stenar och trid dér det inte gér att odla. Hela 92 procent
av alla KR AV-certifierade gardar med kor och fér har naturbetes-
marker. Ndr markerna betas blir de mycket artrika.

D I

Kolinlagring
|

Stallgodsel

Pa vallar odlas klover och gris utan naturfrimmande kemiska
bekdmpningsmedel och utan konstgtdsel, dér kor ocksa betar.
Vallarna kan binda in kol fran klimatpéverkande koldioxid frén
luften och lagra den i marken.

: 3 Battre
Betesmarker | 4 > : ior:sl'rukrur
och mullhalt

Betande kor bidrar allts till 6kad biologisk méngfald. P4
KRAV-mirkta gérdar finns i genomsnitt 50 procent fler arter av
vixter och pollinerare 4n pa konventionella girdar. Stor biologisk
méngfald gor naturen motstindskraftig mot klimatférandringarnas
kraftiga torka och skyfall.

De grédor som odlas p4 KRAV-mirkta gardar fir sin niring fran

djurens gédsel — inte fran klimatpéverkande konstgtdsel. Djurens o
gbdsel bidrar ocksa till att skapa bérdiga jordar, eftersom den dr rik i y/
pé niringsimnen som jorden behover. : —
Biologisk mangfald [ :
————— \
! e : Inga
: Tea, i naturfrémmande
| l L bekampningsmedel
1 )
v
I
+
Gradfiken é&r en férenklad version av postern “Ett KRAV-mérkt kretslopp” ‘ y
som gdr att se i sin helhet pa: www.krav.se/kretslopp -

Mejeri och kétt


https://www.krav.se/kretslopp
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KRAV-markt i
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+2% kr
-16% vol

OST OCH AGG GAR BRA.
Férséliningen av KRAV-mérkt ost
fortsatter att 5ka, bade i varde
och volym. Andra kvartalet fér

2023 visar ocksé en vérdeskning
fér KRAV-mérkta égg, vilket
antagligen till viss del beror pé
aterkallelser av konventionella
&gg pé grund av sjukdomsutbrott

-10% kr 0% kr
+21% kr -16% vol -5% vol A

+25% vol

+6% kr i konventionella vérphdnsbesétt-
-10% vol ningar. Férséliningen minskar i
volym fér de flesta produktgrupper
i det ekologiska sortimentet -
36% kr en effekt av inflation och kat
_48% vol butikspris. Men férséljningsvérdet
for KRAV-mérkt mjslk skar med
= tre procent (mjélk ingér i stapeln
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2021*

2022* 2023*

MINSKAT FORSALININGSVARDE. Under dren 2021-2023 minskade vérdet nagot

av KRAV-markta livsmedel.

*Statistiken for varje ér omfattar fyra kvartal
frén och med kvartal 3 féregéende dr.

Kalla: NielsenlQ ScanTrack, DVH, Totalt Kravmérkt,
Vérde, 2021-2023, Vecka 28 2023 (Copyright © NielsenlQ.)

AGG

mejeriprodukter).

KAFFE 2021* Kélla: NielsenlQ ScanTrack, DVH, Kravmérkt,
. 2022* Vérde & Volym, 2021-2023, Vecka 28 2023
i B 2023* (Copyright © NielsenlQ.)
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NEDGANG i SALD VOLYM. Den sélda volymen av KRAV-mérkta livsmedel minskade
fran 2021 till 2023.

Kélla: NielsenlQ ScanTrack, DVH, Totalt Kravmarkt,
Volym, 2021-2023, Vecka 28 2023 (Copyright © NielsenlQ.)
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DEN MEST HALLBARA MATEN

KRAV é&r Sveriges mest kéinda héllbarhetsmérkning fér mat.
KRAV-mérket visar att en vara &r producerad pd ekologisk grund,
% utan naturframmande kemiska bekéampningsmedel
och konstgédsel, dessutom med extra héga krav fér
biologisk mangfald, mindre klimatpaverkan,
djurvalfard och battre arbetsvillkor.

: ' X
ono 's!( férening, Box 1037, 751 40 Uppsala, Tel 018-15 89 00,
“ {“www.krav.se - info@krav.se

e



https://www.krav.se
mailto:info@krav.se

